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ÀÍÎÍÑÀÍÎÍÑ
Лучший музей и 
экскурсовод!

С 14 февраля по 11 мар-
та проводился региональный 
этап Всероссийского конкурса 
школьных музеев. Конкурс про-
ходил в два этапа: заочный и 
очный. 

Трудиться на Камчатке 
перспективно!

Учитель географии Усть-
Камчатской СШ № 2 Занда 
Эльдяшева поделилась плюса-
ми работы преподавателем 
на Камчатке.

Моя страна – моя 
Россия!

Проекты камчатцев 
по развитию Дальнего Восто-
ка могут быть реализованы 
в регионе.

Пережить COVID-19 и 
сохранить здоровье
«СОГАЗ-Мед» рассказыва-

ет о том, как пройти диспан-
серизацию в 2022 году.

Гонка идёт по плану!
Завершился шестой этап 

традиционной гонки «Берин-
гия» на Камчатке.
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Погода

ÓÑÒÜ-ÊÀÌ×ÀÒÑÊ ÊËÞ×È ÊÎÇÛÐÅÂÑÊ

В этом году состязания сменили ста-
тус с сельских на краевые. И прошли они 
в рамках фестиваля Камчатского края 
«Берингия – 2022».

Общее руководство по подготовке и 
проведению соревнований осуществля-
ло министерство спорта, Центр спортив-
ной подготовки, Федерация рыболовного 
спорта Камчатского края и администра-
ция Усть-Камчатского муниципального 
района. Спонсорами данного мероприя-
тия является Усть-Камчатская ассоциа-
ция по охране водных биологических 
ресурсов.

Участие в соревнованиях приняли 
256 человек. Испытывали свою удачи 
не только жители Усть-Камчатска, но и 
гости из других районов Камчатки и даже 
из Калмыкии.

«Я первый раз участвую в «Удаче 
рыбака». Приехал в Усть-Камчатск 
на путину, просто немного пораньше 
и вот решил попробовать. Пока ни-
чего не поймал, но не отчаиваюсь», 
– поделился Александр Тимонов, уча-
стник «Удачи рыбака» из республики 
Калмыкия.

В прошлом году участников «Уда-
чи рыбака» не порадовала ни погода, 
ни улов. Тогда рыбу никто не поймал, и 
главный приз разыграли в аналогичных 
соревнованиях в Козыревске. В этот раз 
место проведения мероприятия сме-
нили, оно прошло на акватории озера 
Нерпичье за зданием Центра культуры 
и досуга. 

«Два прошлых года погода, к сожа-
лению, нас не радовала. В этот раз и 

погода хорошая, и рыба ловится. Я пой-
мала две штуки», – отметила Татьяна 
Дрига, участница соревнований по под-
лёдному лову корюшки «Удача рыбака».

«На самом деле правильное реше-
ние о смене места лова. Здесь очень 
много участников поймало рыбы, и 
все призовые места были разыгра-
ны. Это самое главное!», – рассказал 
Иван Зыбин, главный судья соревно-
ваний по подлёдному лову корюшки 
«Удача рыбака»

Не скучно было и гостям соревнова-
ний, для них организовали различные 
развлечения: спортивные эстафеты, ка-
тание на надувном банане и собачьих 
упряжках, выступление местных арти-
стов, выездную торговлю, угощение го-
рячим чаем с пирожками и кашей.

По итогам соревнований победи-
телем «Удачи рыбака – 2022» стал жи-
тель Усть-Камчатска Вадим Лузик. Его 
улов состоял из одной рыбки, но весом 
в 547 граммов. Именно Вадим стал сча-
стливым обладателем главного приза – 
снегохода.

 «Конечно, не ожидал, потому что 
первый год участвую. Вообще, в прин-
ципе, первый раз на зимней рыбалке. 
Поэтому это реальная удача – удача 
рыбака. Повезло: одна - и какая. Рад, 
что получил такой приз, русский авто-
пром - вообще бомба! Буду кататься, 
ловить больше рыбы», – поделился 
впечатлениями Вадим Лузик, победи-
тель соревнований по подлёдному лову 
корюшки «Удача рыбака».

Определились и победители в номи-
нациях. Приз в категории «Самый юный 
рыбачок» получил Николай Аликин, 
мальчику всего 4 года. А в номинации 
«Самый опытный рыбак» по количеству 
улова выиграла Вера Губина, она пой-
мала пять штук.

В номинации «Удачная команда» 
победу одержала команда с ироничным 
названием «Неудачники рыбака», а в ка-
тегории «Камбала и другие – тоже рыба» 
лучшей оказалась семья Аликиных.

Поздравляем победителя и призёров 
с заслуженной наградой и ждём всех 
в следующем году!

Кристина Никова

Óäà÷íî ñõîäèëè íà ðûáàëêó!
Â Óñòü-Êàì÷àòñêå â 12 ðàç ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ 

ïî ïîäë¸äíîìó ëîâó êîðþøêè «Óäà÷à ðûáàêà – 2022». 
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Новости Усть-Камчатского района
Лучший музей и 
экскурсовод!

С 14 февраля по 11 марта проводился 
региональный этап Всероссийского кон-
курса школьных музеев. Конкурс прохо-
дил в два этапа: заочный и очный. 

Учащиеся средней школы № 6 посёлка 
Козыревска под руководством Геннадия Га-
леева и Евгении Галеевой представили свои 
работы в двух номинациях: «Лучший музей 
образовательной организации» (командное 
участие) и «Лучший экскурсовод музея обра-
зовательной организации» (индивидуальное 
участие). 

Всего участие в конкурсе принимало 
10 школьников: Максим Вакуленко, Анна Тур-
наева, Сергей Марковин, Ольга Грибанова, 
Данила Деревянченко, Матвей Минеев, Егор 
Косимов, Виктория Белецкая, Антон Липниц-
кий и Илья Попов.

В первой номинации команда музея взяла 
второе место, а в индивидуальном зачёте Ва-
куленко Максим оказался третьим.

Трудиться на Камчатке 
перспективно!

Учитель географии Усть-Камчат-
ской СШ № 2 Занда Эльдяшева подели-
лась плюсами работы преподавателем 
на Камчатке. 

Занда Олеговна Эльдяшева получила об-
разование в Астраханском государственном 
университете по специальности учитель гео-
графии и истории. 

Начинала свою карьеру в маленьком селе 
Астраханской области, а потом сменила ме-
сто работы переехав в город Элиста респуб-
лики Калмыкия. 

Камчатка у Занды Олеговны давно была 
в списке мест, в которых обязательно нужно 
побывать. И вот однажды, мониторив сайты 
с объявлениями о работе, она наткнулась на 
вакансию учителя географии в Усть-Камчат-
ской средней школе № 2. Занда Олеговна от-
кликнулась на это сообщение, тем более, что 
недавно туда устроилась её знакомая коллега.

Так, с 2019 года Занда Олеговна Эльдя-
шева успешно трудится в СШ № 2 посёлка 
Усть-Камчатска.

Одним из положительных качеств работы 
в райцентре учительница без утайки отмечает 
зарплату. В нашем регионе она действитель-
на выше, чем в большинстве других, напри-
мер, на 2022 год средняя заработная плата 
учителя в республике Калмыкия составляет 
около 25 тысяч рублей, а на Камчатке цифра 
может достигать 60 тысяч.

Также Занда Олеговна отмечает, что 
в Камчатском крае учителям положены льго-
ты. Одной из компенсаций является возврат 
в размере 100 % от оплаты за ЖКХ, пре-
доставляется всем педагогам, трудящимся 
в сельской местности. Кстати, муниципальное 
жильё Занде Олеговне тоже предоставили 
по приезде в Усть-Камчатск.

Занда Олеговна Эльдяшева отметила 
и техническое оснащение Усть-камчатского 
образовательного учреждения. Как отмеча-
ет учительница, того, что есть у школьников 
здесь, не было у ребят в крупной городской 
школе, в которой она работала до этого. И это, 
несомненно, ещё один плюс.

«Здесь мне радостно за учеников! 
Столько техники, правда, облегчает рабо-
ту как педагогу, так и детям. Техническая 
оснащённость школ на Камчатке многого 
стоит», – добавила Занда Эльдяшева.

Кроме того, Занда Олеговна отметила, 
что не только у педагогов, но и у школьников 
Камчатки есть множество путей для самораз-
вития. Например, в конце прошлого года, она 
со своими учениками заняла третье место 
во всероссийском межрегиональном проек-
те туристических школьных и молодёжных 
маршрутов. 

Моя страна – моя Россия!
Проекты камчатцев по развитию 

Дальнего Востока могут быть реализо-
ваны в регионе.

Также могут быть поддержаны проекты 
в сфере культуры, экологии, городского про-
странства, образования, здоровья и другие.

До 24 апреля ведётся приём заявок 
на участие во Всероссийском конкурсе «Моя 
страна – моя Россия». До этого времени 
участники должны разместить свои проекты 
на сайте www.moyastrana.ru.

Конкурс проходит в соответствии с указом 
президента Российской Федерации «О прове-
дении в Российской Федерации Года культур-
ного наследия народов России».

Среди заявленных в этом году номинаций 
– «Культурное наследие моей страны», «Моя 
гордость. Моя малая родина», «Мое ремес-
ло», «Моя семья: преемственность, ценности 
и смыслы», «Моя педагогическая инициати-
ва», «Мое здоровье», «Экология моей стра-
ны», «Мой Дальний Восток. Моя Арктика» и 
другие.

Перечень тематических направлений ра-
бот можно найти в положении о конкурсе, ко-
торый размещен на сайте www.moyastrana.ru.

Предусмотрены две возрастные категории 
участников: от 14 до 17 лет (включительно), 
от 18 до 35 лет (включительно).

Исключение составляют номинации «Моя 
педагогическая инициатива», которая не име-
ет возрастных ограничений, специальная но-
минация «Детские народные сказки», к уча-
стию в которой приглашаются дети до 13 лет 
и специальная номинация «Коды Курчатова: 
наследие», участвовать в которой могут ребя-
та от 10 лет.

Проекты участников третьего этапа кон-
курса могут получить информационную под-
держку и рекомендации для практической 
реализации в регионах и муниципальных 
образованиях.

Продемонстрировали 
знания

Определены победители и призеры 
Всероссийской олимпиады школьников 
на Камчатке.

Подведены итоги регионального эта-
па Всероссийской олимпиады школьников 
на Камчатке.

В соревновательных турах по 22 предме-
там приняли участие более 800 школьников 
с 7 по 11 класс. 

Олимпиадное движение охватило Пе-
тропавловск-Камчатский, Вилючинск, Ели-
зовский, Мильковский, Карагинский, Олютор-
ский, Усть-Большерецкий, Усть-Камчатский, 
Соболевский, Быстринский районы. Впервые 
на Камчатке состоялась олимпиада по фран-
цузскому и китайскому языкам.

Подведены итоги регионального эта-
па Всероссийской олимпиады школьников 
по следующим предметам: математика, рус-
ский язык, иностранный язык (английский, 
немецкий, французский, китайский), инфор-
матика, физика, химия, биология, экология, 
география, астрономия, литература, история, 
обществознание, экономика, право, искусство 
(мировая художественная культура), физиче-
ская культура, технология, основы безопасно-
сти жизнедеятельности.

Среди старшеклассников – 31 победи-
тель, призёров — 199. Среди семиклассни-
ков и восьмиклассников - 4 победителя и 
10 призёров. Среди них одиннадцатикласс-
ник из Усть-Камчатска Александр Дубровин. 
В олимпиаде по литературе он набрал 
83 балла из 100. Его опередила ученица 
из Петропавловска-Камчатского Залина Га-
гиева, девушка набрала 97 баллов.

Ученики, набравшие на региональном 
этапе необходимое количество баллов, при-
мут участие в заключительном этапе Всерос-
сийской олимпиады школьников с 18 марта 
по 30 апреля

Всероссийская олимпиада школьников — 
самое масштабное интеллектуальное сорев-
нование школьников – включает в себя 4 эта-
па: школьный, муниципальный, региональный 
и заключительный. Дипломы победителей 
и призёров федерального этапа действуют 
4 года и дают право поступления без вступи-
тельных испытаний в любое высшее учебное 
заведение России по профилю олимпиады и 
при наличии аттестата по итогам окончания 
средней школы.

Дефицита не будет!
На Камчатке дефицитные зарубеж-

ные товары будут заменены аналогами 
отечественного производства.

Глава региона Владимир Солодов 
в программе «Камчатка. Главное за неделю» 
рассказал о том, как будет решаться вопрос 
с импортозамещением в регионе.

Как отметил губернатор края, на сегодня 
важно по максимуму переключиться на собст-
венных производителей.

 «Важно переключиться на аналоги, 
которые производятся в России, по боль-
шинству товарных групп они есть. Этим 
вопросом сейчас занимаются торговые 
сети, замещая поставщиков из-за рубежа 
по возможности нашими производителями. 
Также члены правительства, отвечающие 
за экономическую составляющую в крае, на-
ходятся в поиске того ассортимента, кото-
рый позволит сохранить привычный стиль 

потребления и при этом сдержит давление 
на кошелёк и продуктовую корзину», – сказал 
Владимир Солодов.

Кроме того, в ходе программы губернатор 
поделился своей позицией о ситуации на Ук-
раине, рассказал о ценовой политике, запа-
сах продовольствия, мерах поддержки малого 
бизнеса в крае в связи с введением санкций 
против России рядом зарубежных стран, дос-
тавке лекарств и товаров первой необходимо-
сти на Камчатку и т.д.

Позаботиться 
о здоровье граждан!
Введение санкций не повлияет 

на поставку лекарств на Камчатку.
Введение санкций в отношении России 

из-за спецоперации на Украине не повлияет 
на поставку лекарств и других товаров меди-
цинского назначения на территорию региона.

Об этом глава субъекта Владимир Со-
лодов заявил в ходе программы «Камчатка: 
Главное за неделю».

По словам губернатора, правительство 
региона регулярно отслеживает запас ле-
карств, уделяя особое внимание стабиль-
ному функционированию медицинского 
оборудования. 

«Сейчас проводится системная рабо-
та по анализу всех сегментов критической 
инфраструктуры, к которой относится и 
медицина. На Камчатке достаточный за-
пас лекарств. Мы перепроверяем доста-
точность медикаментов в аптеках, в том 
числе в отдалённых районах. Кроме того, 
работа ведётся по обеспечению стабильно-
го функционирования оборудования. Повто-
рюсь, проверка ведётся очень тщательно 
в отношении медоборудования и поставок 
лекарства. Даже те страны, которые вво-
дят самые жесткие санкции против России, 
отмечают, что они не касаются товаров 
медицинского назначения и лекарств. По-
заботиться о здоровье наших граждан мы 
точно сможем вне зависимости от внешних 
вызовов», - сообщил Владимир Солодов.

Напомним, на Камчатке для оперативно-
го взаимодействия и максимально быстрого 
принятия решений о поддержке предприятий 
создан штаб по обеспечению устойчивости 
экономики региона. Его возглавил губернатор 
Камчатского края Владимир Солодов. Засе-
дания штаба проходят в еженедельном ре-
жиме с целью оперативного реагирования на 
меняющуюся ситуацию, чтобы нивелировать 
негативные факторы и обеспечить устойчивое 
функционирование экономики региона.

СвоихНеБросаем!
Глава Камчатки Владимир Солодов 

рассказал, что правительство разраба-
тывает меры поддержки для бизнеса. 

Особую ценность представляет туризм 
как один из ключевых векторов развития 
полуострова.

 «Слоган «Своих не бросаем» относится 
не только к тем ребятам, которые сейчас 
участвуют в спецоперации, но и к нашему 
бизнесу тоже. Мы точно не бросим свой 
бизнес и уже сейчас разрабатываем меры 
поддержки помощи, предлагаем, как восполь-
зоваться новыми возможностями», – сказал 
глава региона.

Туристическая отрасль Камчатки остаётся 
одним из наиболее привлекательных направ-
лений. Именно туризм, по мнению губернато-
ра, создаёт наиболее широкие возможности 
для расширения предпринимательской дея-
тельности в регионе. 

«Уверенно можно утверждать, что наи-
большие предпринимательские возможно-
сти для малого и среднего бизнеса именно 
в сфере туризма и смежных отраслей. Сей-
час мы находимся в историческом моменте, 
мы видим переход от стихийного туризма 
к системному, массовому туризму, в кото-
ром генерируется существенный доход и 
продукт. Все есть для того, чтобы создать 
новый бизнес и масштабировать дейст-
вующий. Меры поддержки для этого в виде 
льгот и простота создания собственного 
предпринимательского продукта – условия, 
которые могут подкрепить мои слова, что 
сегодня это уникальная область для воз-
можностей и расширения предприниматель-
ства», – добавил Владимир Солодов.

Ранее глава региона в программе «Кам-
чатка. Главное за неделю» отметил, что ту-
ристическая сфера Камчатки продолжит раз-
виваться и компенсирует возможные спады 
в других отраслях экономики. 

Активность вулкана
На Камчатке туристов просят 

не приближаться к вулкану Безымянному.
Около двух недель учёные ожидали извер-

жение исполина.
По комплексу данных экспертного совета 

по прогнозу землетрясений Камчатского фи-
лиала единой геофизической службы РАН, 
в течение ближайших дней на Камчатке прогно-
зировалась вероятность мощного извержения 
вулкана Безымянного.

Оно могло сопровождаться подъёмом пеп-
ловых вулканических облаков до 15 километров 
над уровнем моря, что представляет опасность 
для авиации. Кроме того, возможно возникно-
вение протяжённых раскалённых пирокласти-
ческих потоков, представляющих угрозу здоро-
вью и жизни находящихся поблизости людей. 
В связи с этим также предполагались пеплопа-
ды в ближайших населённых пунктах Усть-Кам-
чатского муниципального района.

Прогнозы не заставили себя долго ждать и 
утром 15 марта вулкан Безымянный выбросил 
столб пепла на высоту 4500 метров. Шлейф 
распространился в западном направлении на 
90 км. между Козыревском и Атласово.

Спасатели настоятельно рекоменду-
ют жителям и гостям края воздержаться 
от поездок и походов в окрестности вулкана 
Безымянного.

И напоминают жителям и гостям Камчат-
ского края правила поведения при пеплопаде 
в населённых пунктах:

– при вдыхании пепла и попадании его 
в лёгкие возможны аллергические реакции, 
поэтому при пеплопаде необходимо закрыть 
двери и окна, постараться без необходимости 
не выходить на улицу;

– если пепел будет проникать в жилище, 
члены семьи должны надеть респираторы или 
хлопчатобумажные повязки, пропитанные содо-
вым раствором;

– укрыть компьютер, стереосистему и дру-
гое оборудование пластиковой пленкой или 
плотной тканью и не использовать в течение 
пеплопада;

– если вы работали во время пеплопада на 
улице, не вносите одежду в дом;

–  после пеплопада необходимо надеть рес-
пиратор и очки перед уборкой дома от пепла, 
очистить крышу, водосточные желоба и другие 
места дома, где мог накопиться пепел, обновить 
запас необходимого, который должен быть у вас 
на случай пеплопада.

Безымянный – действующий вулкан на Кам-
чатке, близ Ключевской сопки, примерно в 40 км 
от посёлка Ключи Усть-Камчатского района.

Абсолютная высота — 2882 м (до 1956 г. — 
3075 м), в состав входят остатки уничтоженного 
извержением 1956 г. старого вулкана (в юго-вос-
точной части массива).

Знаменитое катастрофическое извержение 
вулкана 30 марта 1956 г. выделено в самостоя-
тельный тип — «направленный взрыв» или «тип 
Безымянный», который признан мировой вулка-
нологией.

Внёсшие вклад 
в развитие!

На Камчатке завершён приём заявок для 
участия в медиапроекте «Люди Севера».

Всего поступило 18 ходатайств на жителей 
из восьми районов Камчатского края, фильмы 
о которых будут отсняты в 2022 году.

Министерством по делам местного са-
моуправления и развитию Корякского края 
завершена работа по приёму материалов 
о кандидатах, предлагаемых к участию в медиа-
проекте «Люди Севера» в 2022 году.

«За восемь лет реализации мероприя-
тия отснято 20 телевизионных фильмов, 
посвящённых деятельности и жизни заме-
чательных людей нашего края. В фильмах 
представлены люди с разными профессиями 
и занятиями, характерными для Камчатки: 
оленеводы, спортсмены, вулканологи, моряки, 
альпинисты, учителя, врачи, мастера народ-
ных художественных промыслов, артисты и 
другие. В настоящее время министерством 
проводится работа по проверке поступивших 
документов на их комплексность и соответ-
ствие установленным требованиям», – рас-
сказали в министерстве.

Из Усть-Камчатского района кандидатами 
на участие в медиапроекте в 2022 году стали: 
Валентина Лукьянова, Сергей Турнаев, Игорь и 
Оксана Снитко из Козыревска и Ирина Кирилло-
ва из посёлка Ключи 

Напомним, что с 2014 года в рамках подпро-
граммы «Устойчивое развитие коренных мало-
численных народов Севера, Сибири и Дальне-
го Востока, проживающих в Камчатском крае» 
в целях выявления, поощрения и популяриза-
ции сведений о гражданах, внесших значитель-
ный вклад в развитие различных отраслей хо-
зяйства Камчатского края, сыгравших большую 
роль в решении социально-экономических за-
дач, реализуется медиапроект «Люди Севера».

Подробно с телевизионными фильмами 
можно ознакомиться на странице министер-
ства сайта правительства Камчатского края 
в разделе «Конкурсы и проекты» или 
на ютуб-канале.

Очередное заседание экспертного совета по 
рассмотрению материалов о кандидатах, пред-
лагаемых к участию в медиапроекте «Люди Се-
вера», запланировано на 23 марта 2022 года. 

Соб. корр, kamgov.ru
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Почти 2 млн россиян прошли 
углублённую диспансеризацию 
после перенесённого COVID-
19. У 60 % из них обнаруже-
ны заболевания, связанные 
с осложнениями после пере-
несённого заболевания новой 
коронавирусной инфекцией, 
в том числе ухудшение течения 
хронических неинфекционных 
заболеваний. 

Многие уже осведомлены 
о возможности выявить нару-
шения в работе сердечно-со-
судистой системы и лёгких за 
счёт расширенного обследо-
вания своего организма в рам-
ках прохождения углублённой 
диспансеризации. 

Компания «СОГАЗ-Мед» 
расскажет, как обезопасить себя 
от последствий перенесённого 
COVID-19 путём прохождения 
углублённой диспансеризации, 
даже если вы перенесли бо-
лезнь дома без каких-либо серь-
ёзных симптомов.

Но что же представляет со-
бой диспансеризация? 

Общая диспансеризация – 
это определённый набор анали-
зов и обследований, направлен-
ных на выявление самых частых 
заболеваний. Углублённая дис-
пансеризация для переболев-
ших COVID-19 представляет со-
бой её расширенную версию.

Общая диспансериза-
ция проходит в два этапа. 
На первом проводятся следую-
щие обследования: проведе-
ние опроса (анкетирование), 
измерение роста, веса, индек-
са массы тела, артериального 
давления, определение уровня 
общего холестерина и глюкозы 
в крови, флюорография лёгких 
1 раз в 2 года, определение от-
носительного сердечно-сосуди-
стого риска в возрасте от 18 до 
39 лет раз в год, ЭКГ в покое 
(с 35 лет ежегодно), индивиду-
альное профилактическое кон-
сультирование раз в 3 года.

Пациентам от 40 лет и стар-
ше на первом этапе необходимы 
ещё несколько обследований: 
анализ крови на гемоглобин, 
лейкоциты и скорость оседания 
эритроцитов (СОЭ) (ежегодно), 
анализ кала на скрытую кровь 
(для выявления опухолей и по-
липов толстого кишечника до 
64 лет 1 раз в 2 года (от 65 до 
75 лет ежегодно), определение 
абсолютного сердечно-сосуди-
стого риска лицам (до 64 лет 
ежегодно), измерение внутри-
глазного давления (ежегодно), 
эзофагогастродуоденоскопия 
(1 раз в возрасте 45 лет).

Для женщин: осмотр фельд-
шером (акушеркой), врачом-ги-
некологом – ежегодно с 18 лет, 
взятие мазка с шейки матки, 
цитологическое исследование 
в возрасте от 18 до 64 лет раз 
в 3 года, маммография прово-
дится в возрасте от 40 до 75 лет 
раз в 2 года;

Для мужчин определение 
простат-специфического антиге-
на в крови в возрасте от 45 до 60 
лет раз в пять лет и в 64 года.

После этого врач-терапевт 
производит осмотр кожных по-
кровов, слизистых губ и ротовой 
полости, пальпацию щитовид-
ной железы и лимфатических 
узлов у пациента. Если по ре-
зультатам мероприятий он запо-
дозрит какое-либо отклонение 
от нормы, на втором этапе дис-
пансеризации будут проведены 
дополнительные обследования 
у специалистов более узкого 
профиля.

В рамках углублённой дис-
пансеризации для переболев-
ших COVID-19 на первом этапе 
к общим добавлены ещё некото-
рые обследования.

Измерение сатурации – кон-
центрации кислорода в артери-
альной крови. Этот тест помо-
гает определить, как пациент 
переносит физические нагрузки 

и есть ли улучшения после вы-
здоровления от COVID-19.

Тест с шестиминутной ходь-
бой. Измеряется максимальное 
расстояние, которое человек 
проходит в удобном для него 
темпе за шесть минут. Данные 
теста используют, чтобы понять 
реакцию на лечение COVID-
19 и спрогнозировать риск ин-
валидности или смерти у лю-
дей с заболеваниями сердца и 
лёгких.

Спирометрия оценивает ра-
боту лёгких после перенесён-
ной коронавирусной инфекции, 
измеряя объём воздуха и как он 
быстро через них проходит.

Анализ крови на концентра-
цию D-димера – предназначен 
людям, переболевшим корона-
вирусом в средней или тяжёлой 
форме. Анализ выявляет при-
знаки тромбообразования.

Общий и биохимический 
анализ крови для оценки обще-
го состояния пациента.

Осмотр врачом-терапевтом 
по итогам углублённой диспан-
серизации.

Как и в случае с общей дис-
пансеризацией, для уточне-
ния диагноза на втором этапе 
исследования врач-терапевт 
может назначить дополнитель-
ные обследования пациенту: 
эхокардиографию, КТ лёгких 
и дуплексное сканирование вен 
нижних конечностей, а также на-
править к специалистам узкого 
профиля.

В первую очередь на об-
следования пригласят тех, кто 
страдает хроническими за-
болеваниями, переболевших 
коронавирусной инфекцией 
спустя 60 дней после выздоров-
ления. Кроме того, углублённую 
диспансеризацию могут провес-
ти по инициативе гражданина, 
в медицинской карте которого 
нет сведений о перенесенном 
COVID-19.

В настоящее время бесплат-
ную диспансеризацию могут 
пройти все желающие, застрахо-
ванные в системе ОМС: с 18 до 
39 лет каждые 3 года, с 40 лет, 
а также в отношении отдельных 
категорий граждан - ежегодно.

В свою очередь если гражда-
нин без выявленных показаний 
хочет обследоваться на всякий 
случай – у него есть право на 
прохождение раз в год профи-
лактического медицинского ос-
мотра. Его цели такие же, как 
и у диспансеризации: выявить 
заболевания на ранней стадии 
и определить предрасположен-
ность к каким-либо болезням. 
Однако число исследований, 
в отличие от диспансериза-
ции, меньше. Узнать полный 
перечень обследований можно 
на официальном сайте компа-
нии «СОГАЗ-Мед»: sogaz-med.ru 
в разделе «Профилактика и дис-
пансеризация».

На диспансеризацию нуж-
но предварительно записаться 
на портале «Госуслуги» или иным 
доступным в регионе способом. 
На приём к врачу необходимо 
взять полис ОМС и паспорт.

С июля 2021 года специа-
листами страховой компании 
«СОГАЗ-Мед» были проин-
формированы об углублён-
ной диспансеризации свыше 
4,2 млн застрахованных. Компа-
ния «СОГАЗ-Мед» рекомендует 
не игнорировать данные сооб-
щения, в которых содержится 
важная информация о порядке 
прохождения обследований, 
направленных на выявление и 
предупреждение опасных за-
болеваний. Информирование 
граждан о возможности пройти 
углублённую диспансеризацию 
проводится страховыми пред-
ставителями с помощью мес-
сенджеров и СМС-рассылок, пи-
сем по электронной и обычной 
почте, по телефону, с исполь-

зованием контактов, которые 
застрахованные предоставили 
для связи при оформлении по-
лиса ОМС. Для получения при-
глашения и информации о меди-
цинской помощи по ОМС ваши 
контакты должны быть актуаль-
ными в базе данных страховой 
организации. Если вы застрахо-
ваны в «СОГАЗ-Мед» и недавно 
поменяли телефон, электрон-
ную почту или почтовый адрес, 
сообщите свои новые контакты 
страховому представителю, об-
ратившись в любой ближайший 
офис «СОГАЗ-Мед».

«СОГАЗ-Мед» в 2022 году 
ведёт активную работу 
по реализации мер, направлен-
ных на восстановление здоро-
вья граждан, перенёсших коро-
навирусную инфекцию. Стра-
ховые представители инфор-
мируют застрахованных лиц 
о возможности прохождения 
профилактических мероприя-
тий, оказывают содействие и 
дают необходимые рекоменда-
ции о порядке получения меди-
цинской помощи и защите прав 
застрахованных. Ответствен-
ное отношение к своему здо-
ровью – личное дело каждого, 
а наша задача – помочь людям 
узнать о своих правах и полу-
чить качественную бесплат-
ную медицинскую помощь», 
– отмечает генеральный ди-
ректор «СОГАЗ-Мед» Дмитрий 
Валерьевич Толстов.

Если у вас возникли вопро-
сы о диспансеризации, вы мо-
жете обратиться за помощью 
к страховым представителям 
на сайте sogaz-med.ru, исполь-
зуя онлайн-чат, по телефону 
круглосуточного контакт-центра 
8-800-100-07-02 (звонок по Рос-
сии бесплатный) или в офисах 
компании «СОГАЗ-Мед». 

Камчатский филиал 
АО «Страховая компания 

«СОГАЗ-Мед»

Пережить COVID-19 и сохранить здоровье
«ÑÎÃÀÇ-Ìåä» ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ â 2022 ãîäó.

В соответствии с Законом хо-
датайство о награждении граж-
данина Высшим знаком отличия 
Камчатского края «За заслуги 
перед Камчаткой», присвоении 
Высшего почетного звания Кам-
чатского края «Почетный житель 
Камчатского края», награжде-
нии почетными знаками Камчат-
ского края «За доблестный труд 
в Камчатском крае», «За заслу-
ги в наставничестве», «За вер-
ность Камчатке» инициируется 
коллективом организации по 
основному (постоянному) месту 
работы (службы) гражданина. 
В случае отсутствия у граждани-
на основного (постоянного) мес-
та работы (службы), ходатайст-
во о награждении может быть 
инициировано организацией по 
месту общественной деятельно-
сти гражданина или главой муни-
ципального район в Камчатском 
крае, на территории которого 
проживает гражданин. Ходатай-
ство о награждении гражданина 
Высшим знаком отличия Кам-
чатского края «За заслуги перед 
Камчаткой», присвоении Высше-
го почетного звания Камчатского 
края «Почетный житель Камчат-
ского края» инициируется не бо-
лее чем на одного гражданина 
в год. Ходатайство о награжде-
нии организации Высшим зна-
ком отличия Камчатского края 
«За заслуги перед Камчаткой» 
инициируется главой муници-
пального района в Камчатском 

крае, на территории которого 
расположена данная организа-
ция, не более чем на одну ор-
ганизацию в год. Ходатайство 
о награждении гражданина, орга-
низации вышеназванными награ-
дами и прилагаемые к нему доку-
менты и материалы направляются 
инициатором данного ходатайства 
в Комиссию по наградам Камчат-
ского края (далее – Комиссия) 
не позднее 10 апреля текущего года.

Ходатайство о присвоении 
почетного звания Камчатского 
края «Знатный рыбак Камчат-
ки» инициируется коллекти-
вом организации по основному 
(постоянному) месту работы гра-
жданина. В случае отсутствия 
у гражданина основного (посто-
янного) места работы ходатай-
ство о присвоении почетного 
звания Камчатского края может 
быть инициировано главой му-
ниципального района в Кам-
чатском крае, на территории 
которого проживает гражданин. 
Ходатайство о присвоении по-
четного звания инициируется не 
более чем на одного гражданина 
в год. Ходатайство о присвоении 
почетного звания Камчатского 
края «Знатный рыбак Камчатки» 
и прилагаемые к нему докумен-
ты и материалы направляются 
инициатором данного ходатай-
ства в Комиссию не позднее 
10 апреля текущего года.

Ходатайство о присвоении 
почетного звания Камчатского 

края «Родительская слава Кам-
чатки» инициируется коллекти-
вом организации по основному 
(постоянному) месту работы 
(службы) одного из родителей 
(усыновителей, приемных роди-
телей) либо одинокого родителя 
(усыновителя, приемного роди-
теля) или общественной органи-
зацией, а так же главой муници-
пального района в Камчатском 
крае, на территории которого 
проживают родители (усынови-
тели, приемные родители) либо 
одинокий родитель (усынови-
тель, приемный родитель). Хо-
датайство о присвоении почет-
ного звания Камчатского края 
«Родительская слава Камчатки» 
и прилагаемые к нему докумен-
ты и материалы направляются 
инициатором данного ходатай-
ства в Комиссию не позднее 
1 сентября текущего года.

Ходатайство о награждении 
почетным знаком Камчатского 
края «За безупречную службу 
в Камчатском крае» иницииру-
ется коллективом государствен-
ного органа Камчатского края, 
органа самоуправления муни-
ципального образования в Кам-
чатском крае по месту работы 
(службы) гражданина. Ходатай-
ство о награждении почетным 
знаком инициируется не более 
чем на одного гражданина в год. 
Ходатайство и прилагаемые 
к нему документы и материалы 
до направления в Комиссию 

направляется инициатором хо-
датайства в государственный 
орган по управлению государ-
ственной службой Камчатского 
края для представления ин-
формации о возможности тако-
го награждения. Ходатайство 
о награждении почетным знаком 
Камчатского края «За безупреч-
ную службу в Камчатском крае» 
и прилагаемые к нему документы 
и материалы, а также информа-
ция о возможности награждения 
гражданина указанной краевой 
наградой направляются инициа-
тором ходатайства в Комиссию 
не позднее 1 сентября текущего 
года.

Ходатайство о награждении 
почетным знаком Камчатско-
го края «Надежда Камчатки» 
инициируется исполнительным 
органом государственной вла-
сти Камчатского края, осуще-
ствляющим функции по реали-
зации региональной политики 
в соответствующей сфере, 
в том числе на основании пред-
ложений иных государствен-
ных органов Камчатского края, 
общественных организаций, 
органа местного самоуправле-
ния муниципального района 
в Камчатском крае, на террито-
рии которого проживает гражда-
нин. Ходатайство о награждении 
почетным знаком Камчатского 
края «Надежда Камчатки» и 
прилагаемые к нему документы 
и материалы направляются ини-
циатором данного ходатайства 
в Комиссию не позднее 10 апре-
ля текущего года.

Ходатайство о награждении 
почетным знаком Камчатского 
края «За доброе сердце» ини-
циируется исполнительным ор-
ганом государственной власти 
Камчатского края, осуществляю-
щим функции по выработке и 

реализации региональной поли-
тики в сфере добровольчества 
(волонтерства), в том числе на 
основании предложений иных 
государственных органов Кам-
чатского края, общественных 
организаций, органа местного 
самоуправления муниципаль-
ного района в Камчатском крае, 
на территории которого прожи-
вает гражданин. Ходатайство 
о награждении почетным знаком 
Камчатского края «За доброе 
сердце» и прилагаемые к нему 
документы и материалы направ-
ляются инициатором данного хо-
датайства в Комиссию не позд-
нее 1 сентября текущего года.

Ходатайство о присуждении 
государственной премии Камчат-
ского края инициируется испол-
нительным органом государст-
венной власти Камчатского края, 
осуществляющим функции по 
реализации региональной поли-
тики в соответствующей сфере, 
в том числе на основании предло-
жений научных организаций, об-
разовательных организаций выс-
шего образования, творческих 
союзов или объединений, органа 
местного самоуправления муни-
ципального района в Камчатском 
крае, на территории которого 
проживает гражданин. Ходатай-
ство о присуждении государст-
венной премии Камчатского края 
и прилагаемые к нему документы 
и материалы направляются ини-
циатором данного ходатайства 
в Комиссию не позднее 10 апре-
ля текущего года.

По возникающим вопросам 
обращаться в Главное управле-
ние государственной службы Ад-
министрации Губернатора Кам-
чатского края (телефон 42-43-45).

Начальник отдела социальной 
поддержки населения 

Л.Н. Толочко

«ОФИЦИАЛЬНО»
Íàãðàæäåíèå ãðàæäàí íàãðàäàìè Êàì÷àòñêîãî êðàÿ 

â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Êàì÷àòñêîãî êðàÿ 
«Î íàãðàäàõ Êàì÷àòñêîãî êðàÿ» îò 06.05.2019 ¹323 (äàëåå – Çàêîí).
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ТВТВ  ––  программапрограмма с с 21 марта21 марта
по 27 мартапо 27 марта

ПОНЕДЕЛЬНИКПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИКВТОРНИК

СРЕДАСРЕДА

ЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА

СУББОТАСУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 Известия (16+)
07.25, 07.35, 08.20, 09.05, 10.00 Т/с 
“Глухарь” (16+)
11.30, 12.20, 13.15, 14.05 Т/с “Бирюк” (16+)
15.30, 16.25, 17.25, 18.25 Т/с “Батальон” 
(16+)
20.00, 20.55 Т/с “Условный мент - 2” (16+)
21.45, 22.40, 23.25, 00.20, 02.30, 03.15, 
04.05, 04.40 Т/с “След” (16+)
01.10 Т/с “Великолепная пятерка - 4” (16+)
02.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
05.20, 05.50, 06.20 Т/с “Детективы” (16+)

21 марта

22 марта

23 марта

24 марта

25 марта

26 марта

27 марта

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 Известия (16+)
07.25, 08.10, 09.00, 10.00 Т/с “Батальон” 
(16+)
11.30, 12.25, 13.20, 14.15, 15.30, 15.40, 
16.40, 17.35, 18.30 Т/с “Глухарь” (16+)
20.00, 20.55 Т/с “Условный мент - 2” (16+)
21.45, 22.35, 23.25, 00.20, 02.30, 03.20, 
04.10, 04.40 Т/с “След” (16+)
01.10 Т/с “Великолепная пятерка - 4” 
(16+)
02.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
05.20, 05.50, 06.15 Т/с “Детективы” (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 Известия (16+)
07.25, 08.05, 08.55, 09.50, 10.45, 11.30, 
12.10, 13.05, 14.05, 15.30, 15.35, 16.30, 
17.25, 18.25 Т/с “Глухарь” (16+)
20.00, 20.55 Т/с “Условный мент - 2” 
(16+)
21.45, 22.45, 23.25, 00.20, 02.30, 03.15, 
04.05, 04.40 Т/с “След” (16+)
01.10 Т/с “Великолепная пятерка - 4” 
(16+)
02.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
05.20, 05.50, 06.20 Т/с “Детективы” (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 Известия 
(16+)
07.25, 08.10, 09.00, 09.55, 11.30, 11.55, 
12.55, 13.55, 14.55, 15.30, 16.25, 17.25, 
18.25 Т/с “Глухарь” (16+)
10.35 День ангела (0+)
20.00, 20.55 Т/с “Условный мент - 2” 
(16+)

21.45, 22.40, 23.25, 00.20, 02.30, 03.15, 
04.05, 04.45 Т/с “След” (16+)
01.10 Т/с “Великолепная пятерка - 4” 
(16+)
02.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
05.20, 05.50, 06.15 Т/с “Детективы” 
(16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 Известия (16+)
07.45, 08.30, 09.25, 10.25, 11.30, 11.55, 
12.55, 13.55, 14.55, 15.30, 16.25, 17.25, 
18.25 Т/с “Глухарь” (16+)
20.00, 20.55 Т/с “Условный мент - 2” 
(16+)
21.45, 22.40, 23.25, 00.05, 01.00 Т/с 
“След” (16+)
01.45 Светская хроника (16+)
02.45 Д/с “Они потрясли мир” (12+)
03.35, 04.10, 04.40, 05.15 Т/с “Крепкие 
орешки” (16+)
05.45, 06.20 Т/с “Великолепная пятерка” 
(16+)

07.00, 07.35 Т/с “Великолепная пятерка” 
(16+)
08.10, 08.50, 09.30, 10.15 Т/с 
“Великолепная пятерка - 4” (16+)
11.00 Светская хроника (16+)
12.00 Д/с “Они потрясли мир” (12+)
12.55, 13.55, 15.00, 16.00 Т/с 
“Провинциал” (16+)
17.05, 17.50, 18.40, 19.20 Т/с “Крепкие 
орешки” (16+)
20.05, 21.00, 21.40, 22.35, 23.25, 00.15, 
01.05 Т/с “След” (16+)
02.00 Известия. Главное (16+)
02.55, 04.05, 04.55, 05.50 Т/с 
“Прокурорская проверка” (16+)

07.00, 07.45, 08.25, 09.10 Т/с 
“Улицы разбитых фонарей - 4” (16+)
10.00, 11.00, 11.55, 12.55, 02.30, 
03.25, 04.15, 05.00 Т/с “Аз воздам” 
(16+)
13.50, 14.45, 15.40, 16.35 Т/с 
“Двойной блюз” (16+)
17.25, 18.20, 19.15, 20.10, 21.05, 
22.00, 22.55, 23.50, 00.40, 01.35 Т/с 
“Условный мент - 2” (16+)
05.40, 06.25 Т/с “Глухарь” (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИКПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИКВТОРНИК

СРЕДАСРЕДА

ЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА

СУББОТАСУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ

07.00 После футбола с Георгием Черданцевым
07.40 Футбол. Чемпионат Италии. “Болонья” - “Аталанта”. Прямая 
трансляция
09.45, 15.05, 04.15, 06.45 Все на Матч! Прямой эфир
10.40 Мини-футбол. Кубок России. Финал 4-х. Финал (0+)
12.25 Жизнь после спорта. Евгений Трефилов (12+)
12.50 Новости (0+)
12.55 Футбол. Чемпионат Германии. “Лейпциг” - “Айнтрахт” (0+)
14.35 Тот самый бой. Мурат Гассиев (12+)
15.00, 18.00, 21.30, 23.50 Новости
18.05, 21.35 Специальный репортаж (12+)
18.25 Смешанные единоборства. One FC. Адриано Мораэш против 
Деметриуса Джонсона (16+)
19.30 Футбол. Тинькофф Российская Премьер-лига. Обзор (0+)
20.30 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Главная дорога (16+)
22.55, 23.55 Х/ф “Большой босс” (16+)
01.05 Громко. Прямой эфир
01.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Восток”. “Салават Юлаев” 
(Уфа) - “Трактор” (Челябинск). Прямая трансляция
04.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Запад”. Прямая трансляция

21
 марта

07.30 Тотальный футбол (12+)
08.00 Х/ф “Гонка” (16+)
10.20 Бокс. Bare Knuckle FC. Лучшее (16+)
11.00 Человек из футбола (12+)
11.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС (Казань) - “Зенит” 
(Санкт-Петербург) (0+)
12.55 Наши иностранцы (12+)
13.25 Новости (0+)
13.30 Футбол. Тинькофф Российская Премьер-лига. Обзор (0+)
14.20 Громко (12+)
15.00, 18.00, 21.30, 23.50 Новости
15.05, 06.45 Все на Матч! Прямой эфир
18.05, 21.35 Специальный репортаж (12+)
18.25 Х/ф “Большой босс” (16+)
20.30 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Главная дорога (16+)
22.55, 23.55 Х/ф “Максимальный срок” (16+)
01.00 Х/ф “Последний самурай” (16+)
04.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Запад”. “Спартак” 
(Москва) - СКА (Санкт-Петербург). Прямая трансляция

07.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. “Маккаби” (Израиль) - 
“Милан” (Италия). Прямая трансляция
09.00, 15.05, 01.10, 04.15, 06.45 Все на Матч! Прямой эфир
09.40 Есть тема! (12+)
10.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Лучшее (16+)
11.00 Голевая неделя (0+)
11.25 Д/ф “Оседлай свою мечту” (12+)
12.55 Правила игры (12+)
13.25 Новости (0+)
13.30 Д/ф “Мэнни” (16+)
15.00, 18.00, 21.30, 23.50 Новости
18.05, 21.35 Специальный репортаж (12+)
18.25 Х/ф “Максимальный срок” (16+)
20.30 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Главная дорога (16+)
23.00, 23.55 Х/ф “Последний из лучших” (16+)
01.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Восток”. “Салават 
Юлаев” (Уфа) - “Трактор” (Челябинск). Прямая трансляция
04.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Запад”. 
Прямая трансляция

07.20 Смешанные единоборства. UFC. Александр Волков против 
Тома Аспинэлла (16+)
07.55 Баскетбол. Евролига. Мужчины. “Монако” (Франция) - 
“Олимпиакос” (Греция). Прямая трансляция
10.00, 15.05, 03.30, 06.45 Все на Матч! Прямой эфир
10.40 Есть тема! (12+)
11.00 Третий тайм (12+)
11.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. “Автодор” (Саратов) - 
“ПАРМА” (Пермский край) (0+)
12.55 Голевая неделя. РФ (0+)
13.25 Новости (0+)
13.30 Волейбол. Чемпионат России “Суперлига Paribet”. 

Женщины. “Динамо” (Москва) - “Локомотив” (Калининградская 
область) (0+)
15.00, 18.00, 21.30, 23.50 Новости
18.05, 21.35 Специальный репортаж (12+)
18.25 Х/ф “Последний из лучших” (16+)
20.30 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Главная дорога (16+)
23.00, 23.55 Х/ф “Красный пояс” (16+)
01.05 Х/ф “Гонка” (16+)
04.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Восток”. 
“Авангард” (Омск) - “Металлург” (Магнитогорск). 
Прямая трансляция

07.40 Футбол. Чемпионат мира-2022. Отборочный турнир. 1/2 
финала. Португалия - Турция. Прямая трансляция
09.45, 15.05, 04.15 Все на Матч! Прямой эфир
10.40 Есть тема! (12+)
11.00 Наши иностранцы (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира-2022. Отборочный турнир. 
Бразилия - Чили. Прямая трансляция
13.25 Новости (0+)
13.30 Волейбол. Чемпионат России “Суперлига Paribet”. 
Мужчины. “Динамо” (Москва) - “Белогорье” (Белгород) (0+)
15.00, 18.00, 21.30, 23.50 Новости
18.05, 21.35 Специальный репортаж (12+)
18.25 Х/ф “Красный пояс” (16+)
20.30 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Главная дорога (16+)
23.00, 23.55 Х/ф “Ж.К.В.Д.” (16+)
01.10 Футбол. Чемпионат мира-2022. Отборочный турнир. Обзор 
(0+)
01.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Восток”. “Трактор” 
(Челябинск) - “Салават Юлаев” (Уфа). Прямая трансляция
04.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Запад”. Прямая 
трансляция
06.45 Смешанные единоборства. AMC Fight Nights. Юсуп Шуаев 
против Григория Пономарева. Прямая трансляция

08.30, 16.05, 02.15, 04.45 Все на Матч! Прямой эфир
09.15 Точная ставка (16+)
09.35 Д/ф “Дом камней” (12+)
10.10 Фристайл. Футбольные безумцы (12+)
11.00 РецепТура (0+)
11.25 Футбол. Чемпионат мира-2022. Отборочный турнир. Аргентина - Вене-
суэла. Прямая трансляция
13.25 Новости (0+)
13.30 Волейбол. Чемпионат России “Суперлига Paribet”. Женщины. “Динамо” 
(Москва) - “Енисей” (Красноярск) (0+)
15.00 Профессиональный бокс. Руслан Проводников против Хосе Луиса 
Кастильо (16+)
15.25 Смешанные единоборства. Open FC. Руслан Проводников против Али 
Багаутинова (16+)
16.00, 18.20 Новости
18.25 Мультфильм (0+)
18.55 Х/ф “Ж.К.В.Д.” (16+)
20.55 Смешанные единоборства. One FC. Деметриус Джонсон против 
Родтанга Джитмуангнона. Анджела Ли против Стэмп Фэйртекс. Прямая 
трансляция
23.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Восток”. “Металлург” (Магнито-
горск) - “Авангард” (Омск). Прямая трансляция
02.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Запад”. СКА (Санкт-Петербург) 
- “Спартак” (Москва). Прямая трансляция
05.30 Смешанные единоборства. One FC. Деметриус Джонсон против Род-
танга Джитмуангнона (16+)
06.00 Смешанные единоборства. АСА. Абубакар Вагаев против Устармаго-
меда Гаджидаудова. Магомед Бибулатов против Олега Борисова. 
Прямая трансляция

08.30, 17.05, 02.15, 04.45 Все на Матч! Прямой эфир
09.20 Волейбол. Чемпионат России “Суперлига 
Paribet”. Мужчины. “Зенит” (Санкт-Петербург) - АСК 
(Нижний Новгород) (0+)
11.00 Смешанные единоборства. UFC. Кертис Блейдс 
против Криса Дакаса. Прямая трансляция
14.00, 15.00 Кёрлинг. Чемпионат мира. Женщины. 1/2 
финала. Прямая трансляция
17.00, 18.20 Новости
18.25 Мультфильм (0+)
18.55 Х/ф “Последний самурай” (16+)
21.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. “Локомотив-Кубань” 
(Краснодар) - УНИКС (Казань). Прямая трансляция
23.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Восток”. 
“Салават Юлаев” (Уфа) - “Трактор” (Челябинск). 
Прямая трансляция
02.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции “Запад”. 
Прямая трансляция
05.00 Профессиональный бокс. “Короли нокаутов”. 
Хусейн Байсангуров против Манука Диланяна. 
Виталий Кудухов против Владислава Вишева. 
Прямая трансляция
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Документ разработан для оперативного ин-
формирования представителей органов власти, 
профессионального сообщества и граждан о пра-
вовых нововведениях по направлениям деятель-
ности ведомства.

Ранее руководитель Росреестра Олег Ску-
финский заявил о важности разъяснения зако-
нодательных актов, разработанных при участии 
ведомства, чтобы граждане и участники рынка 
своевременно узнавали о произошедших измене-
ниях и могли воспользоваться новыми правовыми 
инструментами. 

В новом дайджесте описаны изменения в пра-
вовых нормах, касающиеся в том числе деятель-
ности застройщиков. В частности, 6 декабря 2021 
года был принят Федеральный закон № 408-ФЗ 
(от 6 декабря 2021 года), которым предусмотрены 
меры по упрощению регистрации объектов недви-
жимости для застройщиков. 

Согласно ему, застройщику больше не нужно 
специально идти в Росреестр и подавать заявле-
ние о регистрации права собственности на объект 
капитального строительства. За него это сделает 
уполномоченный орган власти – он одновременно 
направит заявление о кадастровом учёте объекта и 
о регистрации права собственности застройщика. 

Федеральный закон № 478-ФЗ, который назы-
вают «Дачной амнистией 2.0», принят 30 декабря 
2021 года. 

«Он предусматривает новые возможности 
в части оформления прав на земельные участки 
и жилые дома, а также продление срока «дачной 
амнистии» ещё на пять лет.  До 1 марта 2031 
года будет применяться упрощённый порядок 
предоставления гражданам земельных участ-
ков, находящихся в государственной или муни-
ципальной собственности, на которых располо-
жены жилые дома, возведённые до 14 мая 1998 
года (до вступления в силу Градостроительно-
го кодекса РФ) в границах населённого пункта, и 
права собственности на которые у граждан от-
сутствуют. Закон вступит в силу с 1 сентября 
2022 года», – сообщил председатель Камчатского 
регионального отделения Ассоциации юристов 
России Георгий Ильин.

Кроме того, закон позволит дополнительно за-
щитить права граждан, получивших в наследство 
такое имущество, чьи бывшие владельцы не ус-
пели воспользоваться «дачной амнистией». 

Федеральный закон № 448-ФЗ, принятый30 
декабря 2021 года, предусматривает создание 

публично-правовой компании «Роскадастр» 
в целях реализации ключевых проектов отрасли 
геодезии и картографии, в том числе государст-
венной программы «Национальная система про-
странственных данных». 

Также в дайджесте нашли своё отраже-
ние изменения в правовых нормах, которые 
установлены: 

Федеральным законом № 407-ФЗ (от 6 де-
кабря 2021 года), закрепивший за фермерами и 
сельскохозяйственными потребительскими коо-
перативами возможность реализации продукции 
на земельных участках сельскохозяйственного 
назначения, где она была произведена; 

Федеральным законом № 430-ФЗ (от 21 декаб-
ря 2021 года), который вводит более четкое опре-
деление недвижимых вещей, их основные виды, 
характеристики и порядок образования; 

Федеральным законом № 449-ФЗ(от 30 декаб-
ря 2021 года), позволяющим перейти на безбумаж-
ный документооборот между МФЦ и Росреестром, 
а также снизить сроки предоставления услуг; 

Федеральным законом № 447-ФЗ(от 30 де-
кабря 2021 года), решающим вопрос о продлении 
возможности установления публичного сервитута 

и предоставления в аренду земельных участков 
для владельцев сооружений, чьи права возникли 
до 01.01.2018 г.; 

Федеральным законом № 475-ФЗ (от 30 декаб-
ря 2021 года), решающим проблему обеспечения 
правообладателей и органов власти актуальными 
и достоверными сведениями о состоянии земель 
сельскохозяйственного назначения из государст-
венного реестра таких земель; 

Федеральным законом № 493-ФЗ (от 30 де-
кабря 2021 года), устранившим правовую неопре-
делённость в вопросе о необходимости внесения 
в ЕГРН сведений о вспомогательном виде разре-
шённого использования земельных участков; 

Федеральным законом № 467-ФЗ (от 30 декаб-
ря 2021 года), уточнившим порядок возмещения 
убытков, причинённых в том числе правомерны-
ми действиями органов государственной власти 
и органов местного самоуправления, вследствие 
которых возникли ограничения прав. 

Материалы изложены в доступной и понятной 
форме, они помогут широкому кругу лиц быстро 
разобраться в сути и содержании нормативных 
документов.

Управление Росреестра по Камчатскому краю

Росреестр представил дайджест законодательных изменений 
в сфере земли и недвижимости за IV квартал 2021 года.
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ОТПРАВЛЯЙТЕ БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
Whats-App или СМС НА НОМЕР

8-909-831-01-87

Óâàæàåìûå æèòåëè Óñòü-Êàì÷àòñêîãî ðàéîíà!
Ïðåäñòàâëÿåì Âàøåìó âíèìàíèþ ñèñòåìó 

àâòîìàòèçèðîâàííîãî îïîâåùåíèÿ â WhatsApp

«ÓñòüÊàìÈíôîðì»
Данная система будет оперативно оповещать Вас о воз-

можных чрезвычайных и экстренных ситуациях, а также ос-
ведомлять о предстоящих важных событиях на территории 
Усть-Камчатского района. Кроме того, Вас ждёт меню полез-
ной справочной информации.

Для того чтобы подключиться к системе, ОБЯЗАТЕЛЬНО 
СОХРАНИТЕ НОМЕР 8-962-291-65-70 в списке контактов сво-
его мобильного телефона и отправьте на данный номер лю-
бое WhatsApp-сообщение. 

Именно после вышеуказанных действий система подклю-
чит Вас автоматически, и Вы сможете получать оповещения.

Для удобства подключения к системе автоматизированного оповещения 
«УстьКамИнформ» Вы также можете перейти по ссылке, указанной в аккаунте 
@ust_kam_inform Инстаграм.

Совет общественной организации «Усть-Камчатское общество инвалидов» 
поздравляет с юбилеем:

Джевелек Ольгу Иосифовну, Швидкую Татьяну Викторовну, Езерскую 
Татьяну Павловну.

Желаем яркой жизни в юбилей,
Как разноцветье из цветов весенних,
Чтоб месяц состоял из добрых дней,
Фонтаном счастье било в настроенье!

с днём рождения:

Леоненко Екатерину Ивановну, Моногарова Андрея Владимировича, 
Трубицыну Любовь Анатольевну.

Что в день рожденья можно пожелать?
Больших успехов, мощного везенья,

Душою никогда не унывать
И жить всегда с прекрасным настроеньем!

Сырный суп Сырный суп 
с охотничьими с охотничьими 
колбаскамиколбасками
Ингредиенты:Ингредиенты:

2 шт. плавленого сыра 2 шт. плавленого сыра 
«Карат», 200 г охотничьих «Карат», 200 г охотничьих 
колбасок, 300 г картофеля, колбасок, 300 г картофеля, 

100 г моркови, 100 г репчатого 100 г моркови, 100 г репчатого 
лука, 5 г чеснока, 1,5 л воды, лука, 5 г чеснока, 1,5 л воды, 

2 ст.л. растительного масла, 2 ст.л. растительного масла, 
специи по вкусу.специи по вкусу.

Рецепт приготовления:Рецепт приготовления:
Сыр нарезать на маленькие кубики. Колбаски или соломкой, 

или кольцами/полукольцами. Мелко нашинковать лук, морковь и 
чеснок. Отправить в чашу масло, лук, морковь и чеснок и жарить 
10 минут (перемешивать каждые 2-3 минуты). Добавляем в чашу 
картофель, колбаски, воду и специи м варим около часа. Добав-
ляем в сыр и варим ещё 10 минут.

Приятного аппетита!
íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïðåâîñõîäñòâî 
íàä ðàññòîÿíèåì

«Оптимус»
Лиц. АСД-41-111-8 от 08.06.2000 г.

Доставка групп туристов Доставка групп туристов 
в труднодоступные районы в труднодоступные районы 

Камчатки вахтовыми автобусами.Камчатки вахтовыми автобусами.

Осуществляет Осуществляет 
пассажироперевозки пассажироперевозки 

комфортабельными автобусамикомфортабельными автобусами
по Камчатскому краю.по Камчатскому краю.

ПАМЯТКА
Для перечисления пожертвований жителям Луганской народной 

республики и Донецкой народной республики

Назначение платежа для ЮР лиц:
«Добровольное пожертвование на реализацию программ (проектов) 

помощи беженцам/вынужденным переселенцам. Без налога (НДС)»

Назначение платежа для Физ. Лиц:
«Добровольное пожертвование на реализацию программ (проектов) 

помощи беженцам/вынужденным переселенцам ФИО, дата рождения, 
серия номер паспорта, адрес регистрации, гражданство. 
Без налога (НДС)»

На реквизиты Камчатского Красного Креста:
Расчётный счет: 407 038 102 361 70000 494
Корреспондентский счет: 301 018 103 0000 0000 607
БИК: 044442607
ОГРН: 1034100000538
ИНН: 4101006158
КПП: 410101001
ОКПО: 029 393 65

Юридический адрес:
683013, г. Петропавловск-Камчатский, ул. Понамарева, д.12
БАНК: Северо-Восточное отделение, № 8645 ПАО «Сбербанка России» 

г. Магадан
Получатель: Камчатское региональное отделение Общероссийской 

общественной организации «Российский Красный Крест»
Телефон/факс: 8 (4152) 484-230; 8 (4152) 444-917

В ногу со временем!
Пенсионеров Усть-Камчатского района при-

глашают принять участие в муниципальном 
этапе краевого чемпионата по компьютерному 
многоборью.

Чемпионат пройдёт в целях популяризации среди 
людей старшего поколения движения по овладению 
компьютерными технологиями для успешной адапта-
ции в информационной среде. Камчатское региональ-
ное отделение Общероссийской общественной орга-
низации «Союз пенсионеров России» и Министерство 
социального благополучия и семейной политики Кам-
чатского края, при поддержке Министерства цифрово-
го развития Камчатского края и отделения Пенсионно-
го фонда Российской Федерации по Камчатскому краю 
организуют девятый краевой чемпионат по компьютер-
ному многоборью среди пенсионеров.

Муниципальный этап проводится с 10 марта 
по 10 мая включительно. Краевой - до 31 мая 
в Петропавловске-Камчатском.

К участию в чемпионате приглашаются лица, дос-
тигшие возраста: мужчины - 60 лет и старше, женщины 
- 55 лет и старше, - проживающие в муниципальных 
образованиях Камчатского края.

Чемпионат проводится в следующих номинаци-
ях: домашнее задание, работа на смартфоне, работа 
в поисковой системе Яндекс, задание по безопасности 
в Интернете.

Требования к знаниям, умениям и навыкам уча-
стников чемпионата изложены в приложении. С ним 
можно ознакомится на официальном сайте Усть-Кам-
чатского района в разделе “Объявления”.

Для получения дополнительной информации не-
обходимо обращаться в отдел социальной поддержки 
населения: 684415, п. Усть-Камчатск, ул. 60 лет Ок-
тября, д. 24, кабинет № 8, тел. +7 (415-34) 2-01- 02, 
E-mail: ospn@ustkam.iks.ru

«Живая классика»
Юные чтецы из камчатских школ смогут 

выступить на «Артек-арене».

1 марта стартовал третий этап самого мас-
штабного литературного конкурса для школьников 
«Живая классика».

«Завершился отборочный школьный этап, кото-
рый охватил 12 муниципальных районов Камчатского 
края. Участники, ребята от 10 до 17 лет, прошедшие 
первый этап чтецких состязаний в своем классе, чи-
тали вслух со школьной сцены отрывки из любимых 
прозаических произведений своим одноклассникам, 
учителям, родителям. Сегодня начинается муници-
пальный этап конкурса «Живая классика»», – рас-
сказала региональный куратор конкурса на Камчатке 
Екатерина Миронова. 

На муниципальный этап конкурса отправились 
трое ребят из каждой школы, выбранные жюри. 
Он продлится до 20 марта. Далее лучшие чтецы пе-
рейдут в региональный тур, трое победителей которого 
станут участниками Всероссийского финала конкурса.

«Победители региональных этапов получат пу-
тёвки в Международный детский центр «Артек». 
Там в мае участники со всей страны встретятся 
на отборочных соревнованиях перед всероссийским 
полуфиналом и финалом. Оценивать выступления 
чтецов будут звёзды кино, театра, литературы. 
Команда «Живой классики» подготовила для талант-
ливых подростков специальную программу – встречу 

с театральными педагогами, писателями, артиста-
ми и блогерами», – добавила региональный куратор. 

Победители всероссийского и международно-
го конкурса (он проходит параллельно с российским 
в 83 странах мира) выступят на суперфинале конкурса 
во время всероссийской акции «День чтения вслух». 
Талантливых чтецов будут слушать преподаватели од-
ного из самых известных театральных вузов в стране 
– театрального института имени Бориса Щукина. Луч-
шие из лучших получат возможность приоритетного 
поступления на актерский факультет.

Конкурс «Живая классика» зародился более 10 лет 
назад. Его цель – дать возможность читающим подро-
сткам ярко заявить о себе, продемонстрировать дру-
гим детям и взрослым свой выбор чтения. Ежегодно 
во всем мире – во всех регионах России и 83 странах 
мира – в конкурсе принимают участие около 2 миллио-
нов подростков.

Конкурс проводит фонд «Живая классика» под па-
тронатом Министерства просвещения Российской Фе-
дерации при поддержке Фонда президентских грантов.

Гонка идёт по плану!
Завершился шестой этап традиционной 

гонки «Берингия» на Камчатке.

Традиционная гонка на собачьих упряжках «Берин-
гия» остановилась в Седанке. В этот раз каюры про-
шли более 100 километров.

Два ранее разделённых этапа пришлось объеди-
нить в один. В итоге упряжки прошли 111 километров.

Первым к финишу пришёл Валентин Левковский 
с результатом 6 часов 56 минут, следом Андрей Се-
машкин за 7 часов 7 минут. Третий – Михаил Шелковин, 
он прошёл дистанцию за 7 часов 11 минут.

«По объективным причинам не было возможно-
сти остановиться в пункте Квачина, который сто-
ял в карте перемещения гонки «Берингия» в этом 
году, ввиду отсутствия там средств к проживанию. 
Этап был удлинён, но качество снежного покрова, 
метеоусловия позволяют пройти этап без ущерба 
для каюров и собак и переночевать в Седанке. Мы 
в запасе имеем один день на случай непогоды. Я думаю, 
что этот день мы компенсируем где-нибудь пургами. 
По прогнозам, к контрольному пункту Палана ожида-
ется подход циклона», – рассказал заместитель руко-
водителя гонки «Берингия» Артём Чернов. 

В отличие от этапа Чаба – Хайрюзово, где также 
была длинная дистанция, этот этап каюры прошли до-
вольно быстро. На участке с Коврана до Седанки был 
более плотный снег, дул попутный ветер. 

«Сложностей никаких не было. Дорога крепкая, 
собаки рысью идут и идут. Я специально тренировал 
собак на длинные дистанции. Утром только были ле-
дышки. Собакам больно наступать на них», – поде-
лился каюр Валентин Левковский.

По итогам этапа в гонке лидируют Валентин Лев-
ковский, Андрей Семашкин и Анна Ерёмина.

Отметим, утром 7 марта 14 каюров-участников 
традиционной гонки на собачьих упряжках «Берин-
гия-2022» вышли на маршрут Эссо-Оссора. Впереди 
у каюров около тысячи километров пути. Предполага-
ется, что они финишируют через три недели в посёлке 
Оссора на восточном побережье полуострова. Тра-
диционный маршрут дополнился в этом году новыми 
контрольными точками, в том числе остановкой в по-
селке Тымлат, который известен своими легендарными 
каюрами.

Соб. корр, kamgov.ru

Новости Усть-Камчатского района

Вниманию жителей Усть-Камчатского района!

Начался приём заявок на награждение жителей региона почётным званием 
«Родительская слава Камчатки».

Оно присваивается родителям, состоящим в зарегистрированном браке, посто-
янно проживающем на территории Камчатского края не менее 15 лет, у которых ро-
дилось или которые усыновили, удочерили, взяли в приёмную семью пять и более 
детей и которые достойно воспитали их в условиях, обеспечивающих надлежащий 
уровень заботы об их здоровье, образовании, развитии личности.

Почётное звание «Родительская слава Камчатки» присваивается не ранее дости-
жения 18-летия пятым ребёнком.

К ходатайству о присвоении почётного звания Камчатского края «Родительская 
слава Камчатки» прилагаются:

1) Выписка из протокола собрания работников организации (в случае иницииро-
вания ходатайства коллективом организации);

2) Копии документов, удостоверяющих личность родителей (усыновителей, при-
емных родителей) либо одинокого родителя (усыновителя, приемного родителя), 
а также документы, подтверждающие факт их постоянного проживания на террито-
рии Камчатского края;

3) Копия свидетельства о заключении брака родителями (усыновителями, прием-
ными родителями) (в случае инициирования ходатайства в отношении состоящих 
в зарегистрированном браке родителей (усыновителей, приемных родителей);

4) Копии свидетельств о рождении детей и копии паспортов детей, достигших воз-
раста 14 лет;

5) Копии свидетельств об усыновлении (удочерении) детей, документов, подтвер-
ждающих принятие детей в приемную семью;

6) Копии свидетельств о заключении брака (в случае изменения фамилии детьми, 
вступившими в брак);

7) Документы, подтверждающие, что в отношении детей не возбуждены уголов-
ные дела либо они не привлечены в качестве обвиняемых, если уголовные дела 
возбуждены в отношении других лиц или по факту совершения деяния, содержа-
щего признаки преступления, дети не осуждены к лишению свободы за совершение 
преступлений и не имеют неснятую или непогашенную судимость;

8) Справки и характеристики на детей с места их обучения, работы.
Ходатайство о присвоении почётного звания Камчатского края «Родительская 

слава Камчатки» и прилагаемые к нему документы и материалы необходимо напра-
вить в адрес отдела социальной поддержки населения администрации Усть-Камчат-
ского муниципального района: 684415, п. Усть-Камчатск, ул. 60 лет Октября, д. 24, 
кабинет № 8, телефон: (+7 415-34) 2-01-20, в срок до 15 мая.

Куплю золото (лом). Тел.: 8-914-627-14-39.

Квартира посуточно. Тел.: 8-914-627-14-39.

Продам 3 комнатную квартиру в п. Усть-Камчатске, 
ул. 60 лет Октября, д. 18. Тел.: 8-924-696-07-22.

В филиал КГПОБУ «Камчатский индустриальный техникум» требуется на работу: 
Методист. Педагог-организатор. За справками обращаться по адресу: п. Усть-Камчатск, 

ул. Ленина д. 113, тел. 2-57-66
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ВОДОЛЕЙ (21.01 - 19.02). 
На этой неделе в связи с 
влиянием планет вы наконец 
найдете решение проблемы, 
которая беспокоила вас дли-
тельное время. Во многом это 

произойдет благодаря кому-то из вашего 
близкого окружения, кто протянет вам 
руку помощи. Вы сможете насладиться 
спокойствием и направить свою энергию 
на то, чтобы улучшить ситуацию на всех 
фронтах. Вполне возможно, вы проведе-
те выходные вместе с семьей в неболь-
шом путешествии, что укрепит ваши от-
ношения и определит их на начавшийся 
год. Благоприятные дни: 23, 27. Менее 
благоприятные: 21.

ВЕСЫ (24.09 - 23.10). 
Предстоящая неделя будет 
связана у многих из вас с 
чем-то важным и незабывае-
мым на личном или профес-
сиональном фронте, что до-

бавит вам приятных хлопот. Вы в полной 
мере сможете блеснуть присущими вам 
обаянием и элегантностью, способностью 
представлять новые ценные идеи. Вы бу-
дете очень тактично управлять ситуацией 
дома, чтобы не допустить проблем в се-
мейных отношениях. Благодаря планетам 
у вас может появиться новое увлечение, 
которое приятно скрасит бытовую рутину. 
Благоприятные дни: 24, 26. Менее благо-
приятные: 23.

РАК (22.06 - 23.07). 
На этой неделе с вашей сто-
роны возможны проявления 
некоторой несдержанности 
и даже агрессивности по от-
ношению к кому-то из окру-

жающих. Есть указания на определенные 
недоразумения с членами семьи и друзь-
ями. Заставить выйти из себя вас могут 
даже вполне тривиальные вопросы. Не 
позволяйте вашим эмоциям управлять 
вами, будьте терпеливы и действуйте 
обдуманно на работе и дома. Помните, 
что, невольно обидев кого-то из близких 
или коллег, вы создадите себе лишние 
проблемы. Благоприятные дни: 22, 25. 
Менее благоприятные: 27.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06). 
Предстоящая неделя многим 
из вас может принести какое-
то важное приятное событие 
на личном фронте, например, 
свадьбу, приезд дорогих гос-

тей, встречу юбилея и т. д. Это потребует 
от вас дополнительных усилий, однако с 
помощью и при поддержке своей семьи 
вы решите любые проблемы. На профес-
сиональном фронте вам также придется 
много работать, чтобы добиться нужно-
го результата и открыть для себя новые 
перспективы. Не пренебрегайте своим 
здоровьем, находите время для отдыха. 
Благоприятные дни: 25, 27. Менее благо-
приятные: 23. 

ОВЕН (21.03 - 20.04).
На этой неделе в связи с 
влиянием планет многие из 
вас могут испытать чувство 
незащищенности и занижать 
самооценку, пытаясь срав-

нивать себя с людьми, которые многого 
добились. Не завидуйте и не впадайте в 
меланхолию, вместо этого сосредоточь-
тесь на своих сильных качествах, тогда 
вы достигните целей. К тому же беспокой-
ство и неуверенность способны привести 
к ошибкам на работе, весьма вероятным 
в этот период. Руководствуйтесь здра-
вым смыслом и начните год на хорошей 
ноте. Благоприятные дни: 22, 24. Менее 
благоприятные: 27.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
с 21 марта по 27 марта

РЫБЫ (20.02 - 20.03). 
Некоторым из вас неделя 
преподнесет сюрпризы. Кто-
то из близких может повести 
себя неожиданным образом 
и создать определенные 

проблемы. Как бы ни складывалась си-
туация, любой ценой держите свои эмо-
ции на коротком поводке, не выходите из 
себя, даже если вы недовольны тем, что 
происходит и как ведет себя ваш близкий 
человек. Иначе проблемы лишь усугубят-
ся. Не начинайте ничего нового в этот 
период, так как из затеи, скорее всего, 
ничего не получится, а сложности могут 
возникнуть. Благоприятные дни: 24, 25. 
Менее благоприятные: 23.

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05). 
Некоторым из вас эта неде-
ля принесет экстремальные 
перепады настроения, что 
связано с воздействием 
планет. Эмоциональная 

неустойчивость будет способна не луч-
шим образом повлиять на вашу личную 
и профессиональную жизнь. Чтобы не 
испортить отношений с коллегами, друзь-
ями и близкими, следите за своим на-
строением, контролируйте свои эмоции. 
Пусть вас окружает атмосфера творче-
ства, радости и праздника, которая по-
может вам выпустить лишний пар, никого 
не ошпарив. Благоприятные дни: 25, 26. 
Менее благоприятные: 21.

ЛЕВ (24.07 - 23.08). 
Хорошая для вас неделя 
как на личном, так и на про-
фессиональном фронте. 
Благодаря влиянию планет 
некоторые державшие вас 

в напряжении проблемы будут решены, 
и это послужит укреплению отношений 
с коллегами, близкими или друзьями.  
Вы будете чувствовать себя спокойно и 
уверенно. Подходящее время для того, 
чтобы начать что-то новое, осуществить 
какие-то давние планы, устроить торже-
ственный прием. Однако не пытайтесь 
гнаться сразу за двумя зайцами, дейст-
вуйте последовательно. Благоприятные 
дни: 24, 26. Менее благоприятные: 22.

ДЕВА (24.08 - 23.09). 
Скорее всего, неожиданная 
новость на этой неделе до-
бавит вашему дому радости 
и счастья, о чем свидетель-
ствуют благорасположен-

ные к вам планеты. Ваш оптимистичный, 
позитивный настрой будет по достоинст-
ву оценен в семье и на работе. Однако 
не стоит расслабляться и почивать на 
лаврах, так как вам предстоит немало 
сделать, чтобы ваши планы стали реаль-
ностью. Не исключено, вам придется при-
нять ответственное решение в отношении 
финансов или какой-то важной для вас 
сделки. Благоприятные дни: 24, 27. Менее 
благоприятные: 21.

СКОРПИОН (24.10 - 22.11). 
Предстоящая неделя бу-
дет для некоторых из вас 
весьма беспокойной, так как 
придется приложить нема-
ло дополнительных усилий, 

чтобы вернуть счастье и взаимопони-
мание в свой дом и семью. Старайтесь 
больше слушать, чтобы лучше понимать 
других, меньше акцентируйте внимание 
на себе. Будьте готовы оказать помощь 
близким. Все, что вы сделаете на про-
фессиональном фронте на этой неделе, 
завершится успехом благодаря положи-
тельному влиянию планет. Все проблемы 
уйдут. Благоприятные дни: 24, 27. Менее 
благоприятные: 25.

СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12). 
У вас могут возникнуть про-
блемы на личном фронте в 
связи с влиянием планет. 
Не исключено, вам будет 
трудно поддерживать ба-

ланс между работой и личной жизнью, и 
стремление везде успеть может привес-
ти даже к стрессу. Чтобы не испортить 
отношения с коллегами и близкими, не 
поддавайтесь негативным эмоциям, и 
они не будут вами разочарованы. Душев-
ное равновесие поможет вам справить-
ся с ситуацией. Прежде чем совершать 
какие-либо решительные шаги, хорошо 
подумайте! Благоприятные дни: 26, 27. 
Менее благоприятные: 24. 

КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01). 
В связи с влиянием планет 
на этой неделе события 
для многих из вас будут 
развиваться довольно мед-
ленно как на личном, так и 

на профессиональном фронте. Отноше-
ния с близкими некоторым из вас могут 
показаться даже рутинными и унылыми. 
Вы не будете удовлетворены тем, как 
складываются дела на работе. Однако 
не стоит особо расстраиваться, ситуация 
вскоре изменится к лучшему. К выходным 
дням все встанет на свои места, а в лич-
ную жизнь придут яркие события, радость 
и романтика. Благоприятные дни: 21, 23. 
Менее благоприятные: 25.

Переливание крови применя-
ется уже довольно давно... Когда 
же начнут переливать подкожный 
жир? Я смогла бы спасти от исто-
щения небольшую африканскую 
деревеньку.

***
Сегодня в торговом центре уви-

дел, что кто-то написал мою зар-
плату на ценнике для ботинок.

***
По распоряжению правительст-

ва, школьные сочинения на тему 
“Как я провел лето” с первого сен-
тября этого года будут проверяться 
сначала в налоговой инспекции, 
а затем в школе.

***
Мне позвонили и сказали, что на 

моем банковском счете наблюда-
ется тревожная активность. “Увы, 
- сказал им я, - все, что наблюдает-
ся на моем банковском счете - это 
удручающая пассивность. Вряд ли 
ваш звонок что-то изменит...”.

***
Вот есть петрушка и есть кинза.
К петрушке большинство людей 

относятся нейтрально.
Кинза - совсем другое дело! Ее 

можно либо любить, либо ненави-
деть - она не оставляет равнодуш-

ной. Собственно, с людьми такая 
же петрушка.

***
Иногда я думаю, а не случи-

лось ли все это, потому что я не 
переслал то письмо десяти разным 
людям?

***
Три фразы, вызывающие 

панику:
1. Неверно указан логин или 

пароль.
2. Я хочу с тобой серьезно 

поговорить.
3. Это будет не больно.

***
Сегодня люди делятся на две 

категории: одни на всё кладут, 
а другие - ложат.

***
Занимательные технологии: 

если на айфоне установить в каче-
стве языка меню русский, пропада-
ет функция “режим полёта”.

***
Да, много людей умерло 

от алкоголя.
Но и родилось не меньше!

***
Муж выкладывает из домашнего 

бара все спиртные напитки и акку-
ратненько складывает всё в спор-
тивную сумку.

Жена его спрашивает: — Коля, 
нахрен нам столько? Мы ведь толь-
ко на два дня на дачу едем!

Муж: — Это не мы, Люся, на два 
дня на дачу едем... Это наш сын 
дома на два дня остаётся! 

***
— Почему вы берете на работу 

только женатых?
— Потому что они привыкли 

к оскорблениям и не торопятся до-
мой в конце рабочего дня. 

***
Пошла мыть голову — помыла 

ванну, раковину, стиралку. Хочу 
чаю, боюсь идти на кухню...

***
Жизнь слишком коротка, чтобы 

каждый раз прикручивать крыш-
ку от системника обратно. Просто 
прислони её...

***
Ну почему я не родилась маль-

чиком?! Открыла бы шкаф — что 
упало, то и одела!

***
— Женщина, это платье вас 

полнит!
— Правда? А я все на чебуреки 

грешила....
***

Майор вызывает к себе бойца: 
 Рядовой Петров, ты в загроб-

ную жизнь веришь?
— ???
— Тебя на КПП бабушка ждет, 

к которой ты две недели назад на 
похороны ездил.

АНЕКДОТ

Õîäÿ÷èÉ

По горизонтали:
1. Облагородьте “рабство” путем перестановки букв в слове. 7. Наставление, поручение. 10. Притеснение, преследование, враждебное отношение со 

стороны сильных мира сего. 11. Самая макушечка головы. 12. Инструмент для окраски. 13. И аксессуар из маникюрного набора, и примитивный способ прыжка 
в высоту. 14. “Длинный” орешек. 18. Программист, неправомерно пытающийся получить доступ к функциям управления тех или иных сайтов в Интернете. 
19. По названию этого красителя назван химический элемент индий. 20. “Морщинистый Тит всю деревню веселит” (загадка). 21. Первая клонированная 
овечка. 24. Бумажка, подтверждающая, что товар оплачен. 27. Новогодний атрибут от дырокола. 28. Транспорт полярников. 29. Капитан ковчега. 31. Большая 
шахтная печь для выплавки чугуна. 35. Пожарный кран. 36. Шведская мисс. 37. Образ этой королевы запечатлела на экране Изабель Аджани. 38. Главный 
город государства. 42. Эффектная концовка подписи. 43. На каком острове стоит город Санто-Доминго? 44. Житель Вильнюса. 45. Пионерская война. 
46. Одна тысячная доля килограмма. 47. Основное тактическое соединение войск.

По вертикали:
1. Смолистый полуфабрикат для рубероида. 2. Николае Чаушеску по национальности. 3. Такси на жаргоне. 4. Его приятнее наблюдать в печи, но не 

на пожаре. 5. “Опускание” вашего достоинства. 6. Отдельная особь. 7. Прогул. 8. Источник малинового звона. 9. Верхняя часть спины для катания детей. 
15. Этот областной центр Российской Федерации расположен в междуречье рек Волги и Клязьмы. 16. Запорно-переговорное устройство в подъездах. 
17. Щека (устар.). 22. Работа артиллерии. 23. Верный последователь дела Ильича. 24. “Наш ... не любит овчин” (посл.). 25. Мальчик с замороженным сердцем. 
26. “... разговорного жанра”. 30. Посещение гениальной идеей. 31. Любитель однобоких рассуждений. 32. Пловчиха в проруби. 33. Острота философов. 
34. “Нейтрализатор” дорожных ухабов. 38. Где хранятся товарные запасы? 39. Каркас. 40. Крестьянский отхожий промысел - перевозка грузов на лошадях. 
41. Документ из контрольного пакета.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В ПРЕДЫДУЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
По горизонтали:
1. Орешек. 6. Текила. 10. Резка. 12. Шабашка. 13. Йовович. 14. Транс. 15. Наличие. 16. Обличье. 17. Ролан. 20. Атаман. 

24. Пахарь. 27. Отметка. 28. Цитрус. 29. Рутина. 30. Овчинка. 31. Ростов. 34. Дранка. 38. Жатва. 41. Полесье. 42. 
Косынка. 43. Ломик. 44. Рыдание. 45. Огурчик. 46. Задор. 47. Наташа. 48. Доклад.

По вертикали:
2. Рыбалка. 3. Шашечка. 4. Кратер. 5. Измаил. 6. Тайсон. 7. Кувалда. 8. Лавочка. 9. Ушанка. 11. Ячмень. 18. 

Отмычка. 19. Антонов. 21. Трико. 22. Марат. 23. Носов. 24. Парад. 25. Хатка. 26. Рынок. 31. Рапира. 32. Селёдка. 
33. Овсянка. 35. Роспуск. 36. Нянечка. 37. Арабка. 38. Железа. 39. Тамада. 40. Аккорд.
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